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Exempel på Coachingprocess 

Behovsmöte. 
   Analysera behov 

och nuläge 

Kartläggning. 
 Kartlägga beteende  
och kommunikation  

m DISC profil.  
Feedbackmöte. 

Coachsamtal. 
 Planera, stödja och följa aktiviteter 

för framgång. Hemuppgifter. 
3-6 månader. 

Utvärdering. 
 Utvärdera mät- 

bara resultat. 
Integration. 

Träna och genomföra aktiviteter  

Första coachsamtal. 
 Ta fram gemensam 

målbild och 
överenskommelse 

3parts- 
samtal1  
m chef 

3parts- 
samtal 2 
m chef 

Uppfyllda 

mål 

Behov av 

utveckling 

Integrera i vardagen  


