Exempel pa Coachingprocess

Férsta coachsamtal.
Ta fram gemensam

malbild och
overenskommelse

Kartldggning.
Behovsmote. Kartlagga beteende
Analysera behov och kommunikation
och nulage m DISC profil.
Feedbackmote.
Behov av
utveckling
Coachsamtal.

Planera, stodja och f6lja aktiviteter
for framgang. Hemuppgifter.
3-6 manader.

Trdna och genomféra aktiviteter
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Utvdrdering.
Utvardera mat-
bara resultat.
Integration.

Uppfyllda
mal




