Coachingerbjudande
- prova ledarcoaching

individuellt eller | minigrupp
for medlemmar i Ledarna

Coaching — en skraddarsydd, effektiv och rolig metod for att na dina mal —
utmana dem samt gvertraffa dem!

Coaching utvecklar din kompetens och stédjer dig med att hantera dina
ledarutmaningar samt integrera férandring och utveckling i praktiken. Som ledare
har du stor nytta av en erfaren coach som kan stddja dig individuellt eller i
minigrupp med kollegor eller med andra féretagare/ledare. Samtliga coacher
inom | do AB har egen ledar- och féretagarerfarenhet samt ar utbildade och
diplomerade/certifierade enligt International Coach Federation.

: ﬁVad kan en ledarcoach gdra? @

En erfaren ledarcoach kan hjalpa dig att;

o Hantera dina ledarutmaningar

o Vaga tro pa dig sjalv

o Utmana dina mal och hinder

o Expandera dina mal — tanka storre — tanka nytt
o Vaga prova olika angreppssitt

o Utveckla ditt ledarskap

o Skapa fokus och prioritera samt folja

o Minska stress och sarbarhet

o Synliggora dina resultat!
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1) Individuell coaching 2-3 tillfallen per manad inkl. Kompetensprofil, hemuppgifter och kortare
avstamningar via telefon eller mail, minst 3 manader. Kartlaggning med DiSC personprofil samt
feedbacksamtal.

2) Coaching i minigrupp 3-4 deltagare vid 3 tillfallen & 2-3 tim per tillfalle inkl. Ledarprofil.

3) Executive coaching fér VD och hogre chefer med 1-3 tillfallen per manad och obegransad
tillgang daremellan, min 6 manader, inkl. Ledarprofil.

Rabatter for medlemmar i Ledarnal!
Alla vara coacher ar erfarna foretagare och ledare samt utbildade coacher. Intresserad? Maila
info@idoab.se for mer information, ange “erbjudande Ledarna” eller ring Mona Berggren 070-6465620.
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