
 
 
 
 

 

 
Du skapar en egen karriärprofil som blir din konkreta handlingsplan. 

  

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
När vill du starta? 
Kontakta din arbetsförmedlare för att få din egen jobbcoach från I do! 
Läs gärna mer om coaching på vår hemsida www.idoab.se/coaching.php 
 

”Ge din vän en fisk och han har mat för dagen, 
  lär din vän att fiska och han har mat för livet.” 
                                                                                              kinesiskt ordspråk 
                          Välkommen! 

Framtiden för dig! 
 

Med hjälp av en jobbcoach från I do ökar dina 
möjligheter att nå den framtid du vill ha! 
 
Du arbetar både individuellt tillsammans med din 
jobbcoach och i en mindre grupp (3-5 personer)med 
siktet framåt. Målet är ett stimulerande jobb. 
 
I do’s coacher har tidigare arbetat som 
personalchefer med rekrytering och vet hur ett bra 
CV och ett personligt brev ska se ut och hur en 
lyckad intervju ska genomföras. 
Du får aktuella tips och idéer kring sök- och 
kontaktvägar. 
Våra coacher har en arbetsmetod som snabbt bidrar  

Upplägg coaching

Individuell coaching

Val

Startsamtal Månad 1 Månad 2 Månad 3
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